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KOMINVIEKCHASA OINEHKA ®PU3NYECKOI'O PASBUTHUA U
JIBUT'ATEJIBHBIX KAYECTB JETEHM 4-7 JET I'OPOJIA BYXAPBI

AHHOTaALIMA: CYHICCTBCHHBIM Q)aKTOpOM L,OIIPEACIIATIO UM
COCTOAHHUE 3O0pPOBbA HACCICHUA ABIACTCA TOAACPKAHUC
L KaCBIMOB I/I°X ONTHUMAaIbHOU (1)I/ISI/I‘ICCKOI>’I aKTUBHOCTHU B T€UEHUHU BCEH KU3HU
CBCACHUS O (1)I/I3I/I‘-IGCKOM Pa3BUTHUU U ABUT'ATCJIbHAsA aKTUBHOCTD
1Byxapc1(p1if[ roCyAapCTBEHHbIM ,I[CTCI;'I B IICpUOJ NEPBOTO ACTCTBA. OHpC)ICJ'ICHa CBs3b YPOBCHb
MeTUIIUHCKH HHCTHTYT, V30eKUCTaH (1)I/I3I/I"ICCKOFO pa3BUTHA U ABUTATCIIbHOM aKTUBHOCTH JCTEU B
BO3pacTu 4-7 et ¢ YCIOBHAMHKU  KH3HH, a TaKXC

KOHCTHTYHHOHaHBHOﬁ 0COOEHHOCTH opraHmusma.

Kwuesbiee cioBa: Gusnueckoe pa3BUTHE, JUIMHA TENA,
OKPY>KHOCTB TOJIOBBI Ml TPYTHOM KJIETKH, KOHCTUTYITUOHAIbHAS
0COOEHHOCTB.

AKTyambHOCTh TPOOJEMBI: B HACTOSIIEE BpeMs B HEKOTOPHIX CTpaHaX MHUpPa HaMETHIIACh
yCTOWUYMBAs TEHIACHIHS K YXYAMICHHIO (U3NYECKOTO 3I0POBbs IMOJIPACTAIONICTO IMOKOJCHHUS WU
CHIDKEHHUIO (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH nx opranusma [9,10,7].

HeraruBHple TeHAeHIMH HAOMIOAaeTcs W B (DU3MUECKOM pPA3BUTHU JETEH,IIPOSBIISIOTCS
CHI)KCHHMEM ToKa3aTelleil UTMHBI U MacChl Tena(iecenepaliysi) U yBeIHueHUEM TUCTapMOHUYHOCTH
¢usuueckoro pa3sutus [8,10,115].

VYxe B JOMKOIbHOM Bo3pacte y 15-20% nerell BBIABISIOTCS XpOHHUYECKHE 3a00JE€BaHMS,
KOTOpbIE ITPU NOCTYIUIEHUH B IIKOJIY CEPbE3HO OCIIOKHSIOT aJalTalUI0 K BHYTPHUILKOJIBHOM cpezie U
ABIIIOTCS TPUYUHOW NajbHEHIIero yxyJauleHus 370poBbs U ycneBaemoctd [9,4]. Oxomo 50%
IOHOIIEH U ICBYIIEK,KOTOPBIE B CPEHEN MIKOJIE UMEIOT yKe 2-3 mruarno3a 00se3Hein,a B 11eJI0M JIHUIIIb
15% BBIMYCKHUKOB MOXHO CUMTATh IPAKTHUECKU 3/I0POBBIM [7].

Cy1iecTBeHHBIM  (DAKTOPOM,ONPEICNAIOIMIUM  COCTOSTHUE — 3/I0pOBbS  HAaCENEHUS,ABISETCS
MOJIEp)KaHUE ONTHUMAILHON (PU3MUECKON aKTUBHOCTH B TEUEHU U BCEH KU3HU KAXKIOTO IPAKIAHIHA
[3,40].MHorue aBTOpHI YKa3bIBAIOT Ha TECHYIO CBSA3b MEXAY MOKa3aTeIIMU (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS
U QU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH Y Pa3IMUHBIX TPYII HaceneHus [5,7].

B namewm pernone panee He MPOBOAMIIACH KOMIUIEKCHASI OLIEHKA YPOBHS (PU3MUYECKOTO PA3BUTHS
U JBUTATEIbHBIX KauecTB y JeTed Mepuoja IepBOro JAETCTBA,a TakKKe€ HE IPOCLEHUBAIUCH
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U3MEHEHHUs J3THUX I[I0Ka3zarejle Ipu UX IMOCTYIUIEHUHM B IMIKOJNYy. Tak,HEKOTOphIE aBTOPBI
OTMEUAIOT,uYTO IPU IOCTYIUIEHMH B 1-bIil KJIACC JETH BJIBOE YMEHBIIAIOT CBOIO JIBUTaTEJIbHYIO
AKTUBHOCTb,a CEMUJIETHUE LIKOJIBHUKYU M BOCIIUTAHHUKHU JETCKUX JOLIKOJIBHBIX YUPEXKIECHUN PE3KO
paznuyaloT 1o (U3MYECKOMY Dpa3BUTHIO H  (HU3WYECKON moaroroBieHHocTH [8,9,6].Bce
BBIIICTIEPEUUCIICHHbIE  (AKTOPbl MOCIEAHUMH OCHOBaHHEM [l MPOBEICHHUS HACTOALIETO
HCCJIETIOBAHUSIIO

Llenb wuccnenoBaHUS:BBISIBUTH IOJOBBIC,BO3PACTHBIE UM KOHCTUTYLIMOHAIbHbIE OCOOEHHOCTU
(U3UUECKOro Pa3BUTHS U IBUTATEIbHBIX KauecTB y neTei 4-7 et r byxapsl. Marepuan 1 MeToabl
uccnenoBanus /s pemeHus MOCTaBIEHHBIX 3afad ObLIO MPOBEICHO H3MEPEHHE IapaMeTpoB
(U3UYECKOTO Pa3BUTHUS U JIBUTATEIIbHBIX KadecTB JeTel mepuona 4-7 ner,Ha 6aze 4* meTckux u
IIOAPOCTKOBBIX YUPEKIACHUN I' byXapsl.

B cBoeM OONBIIMHCTBE HMCCIENIYyeMbI KOHTHHTEHT OBLI NPEACTaBICH JIMIAMH Yy30€KCKOMH
HalMoHaJIbHOCTU. KOoNnuecTBO JHIl IpYruX HAIMOHATBLHOCTEH U METHCOB COCTaBIsUIH HE Oolee 5-
6% B oOcnemoBanue He OBUIM BKIIOYEHBI JETH,COCTOSALINE HA YyYeTe Y CHEIUAINCTOB C
XPOHUYECKUMHU 3a00seBanusaMu. FicciienoBanys IpoBoauiIack B Hadasie(CEHTIOph)U B KOHIIE ( Maii)
yueOHOro roja.

JlaHHbIE 3aHOCWJIMCh B CIELMAIBHO COCTABJIEHHBIE IPOTOKOJIBL,BKIIOYAIOMINE B CeOs
CJICAYIONINE pPa3JeNbl: MacCHOPTHHIE JAHHBIC,AHTPOIIOMETPHUYECKUE MapaMeTphL,()yHKIIMOHAIBHBIC
poObl ¥ JaHHBIE TECTUPOBAHUS JBUIATEIbHBIX KaueCTB. Komrnexkc meTonoB ucciieoBanus
OBLJT OIIPEJICIICH B paMKax IIeJI0BOM IIporpaMMel “Moitoiex Y30eknucTaH puU3ndecKkoe BOCITUTAHHE U
03JI0POBJIEHUE JIETEH,TOIPOCTKOB U MOJIOJIC)KH B Y30ekucrane”(2022-2026).

bbu ncnosib30BaHbl CAEAYIOLMUE TPYIIIBI METOI0B UCCIIEJOBAHMS:

1. AHTPOIIOMETPUYECKHUE;

2.DyHKIIMOHAIIbHBIE;

3.TecTupoBaHHe BUTATEIbHBIX KaYeCTB;

4.CTaTUCTHYECKHE;

OO6cyxeHre MaTeprasos

Ornenka nokasaresned (PU3NIeCKOTo Pa3BUTHSI U IBUTATEIBHBIX KaueCTB y AeTeil 4-75et ropoaa
Byxapbl mpoBOMIaCh C YYETOM MX BO3pPACTa U MOJA.

1.JleBouku

Ouznyeckoe pazButhe (tad 1).Ilokasarenu mmmHBI Tena 'y  byxapckux — JeBoueK
XapaKTEpU3YIOTCS IIOCTENIEHHBIM UX YBEIUYEHUEM C 4 10 7 JIET,KOTOPOE 110 CPAaBHEHUIO C JaHHBIMU
KaX/I0r0 IMpeaiecTBytomero Bo3pacra 3Hauumo npu P<0,01.Haubosnbiias rogoBas npubaBka ot
OTMEYaeTcs y HUX B 5 JeT -6,4 ¢M B roj,3aTeM K 6 rojgaM nokasareiau npupocra cHuxarTcs Ha 0,6
cM ,a K 7/rogam-enie Ha 1,9¢cMm u cocTaBisoT 1o 5,7 u 3,8 cM B roj1 cooTBETCTBEHHO(pHC 1)
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Puc 1. 'ogoBo#t mpupocCT AJIMHBI TENa Puc 2. I'ogoBoii mpupocT Macchl Telia

3naunmoe(P<0,01) yBenuuenue Maccel Tena. Hanbonpimii ee ro1oBoii mMpupoCT OTMEYAeTCs
y AeBouek B 6 jieT u coctaBuseT 1,9 kr B roa.B 5 u 7 5eT UHTEHCUBHOCTh U3MEHEHUS 3HAUYCHUU
MOKa3aTes MPUPOCTa HIKE,HO He3HaYuTenbHOo —110 1,7 u 1,5 kr B roa(puc 2).

OKpy>KHOCTb TPYAHOM KJIETKH €KEroJHO YBeIMuuBaercs ¢ 4 10 7 JeT,yTo SBIsSETCS
3HaunMbiM  npu  P<0,01 mo cpaBHeHHMIO C JaHHBIMH KaXIOTO  IPEANIESCTBYIOIIETO
Bo3pocTa.MakcuMalbHBIN T0/0BOIl NMPUPOCT €€ 3HaueHud orMedaerca y byxapueB B 5 u 6
net,coctasidas 1,6 cM B oA a B 7 neT oH cHibkaercs 10 1,4 cm B rof ( puc 3).
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Puc.3 T'o1oBo# pUpPOCT OKP.IPyA.KIETKH Puc.4 T'onoBoii mpupocT OKPYKHOCTH IuIeYa
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Opr)KHOCTB mjic4ya B IOKOC y JCBOYCK 10 CPABHCHUIO C JAHHBIMU KAXIOIo NpCAIICCTBYIOIICTO

Bo3pacra exeroaHo 3Haunmo (P<0,01) yBenuuuBaercs ¢ 4 no 7 net.l'010BOM MPUPOCT €€ 3HAUCHU

nocteneHHo Hapacrtaer ¢ 5 aet(ot 0,5 cMm B rox),nocturas Mmakcumyma B 6 net ( 1o 0,6 cMm B rox) u

coXpaHseTcs Ha 3ToM ke ypoBHe 10 7 neT ( puc 4). [Tokazarenu XXEJI exxerogno 3naunmo (P<0,01)
yBEJIMUUBAIOTCS ¢ 4 10 7 JeT.
MakcumainbHas rofoBas ee npubaska Habmomaercs B 5 set ( 180,3 mu1 B roj1),3aTeM HHTEHCUBHOCTD

npupocTta cHuxkaercs: B 6 et 10 151,2 u B 7 et —n1o 85,3 Mi1 B roJ1 COOTBETCTBEHHO ( puC 5)
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Kymenesckoro

Pesynbrater mpoOsr Maptune-Kymenesckoro uzmensercs (P<0,01) Tonsko ¢ 5 1o 6 1eT.B ocTanpHbIX

BO3pacTax ee U3MEHEeHMs He JocToBepHbl. Hanbombimas npubaBka 3HaueHU oTMedaeTcs ¢ 6 10 7 ner-

Ha | cex B rog.

Tab6muna 1

[Toka3zarenu-hu3nyeckoro pa3BUTHUs U JBUTATENIbHBIX KauecT aetel 4-7 et r byxapbl

4 roma, Ne350 5 et Ned410 | p 6 met Ne450 | P 7 ner No

JleBouku P 250

IIPU3HAK M M M M
JlnvHa Tena,cm 101,5+ 0,3 <0,01 108,8+0,3 <0,01 115,1+0,2 <0,01 118,4+0,3
Macca tena,kr 15,4+ 0,3 <0,01 18,1+0,1 <0,01 18,9+0,1 <0,01 21,2+0,2
OKpyX.I'pyAHOH KJIETKH,CM 50,0+ 0,2 <0,01 52,1+0,1 <0,01 54,1+0,1 <0,01 54,8+0,2
OKpY>XKHOCTb TIJIeYa B MIOKOE,CM 14,8+0,1 <0,01 15,6+0,1 <0,01 15,9+0,1 <0,01 16,8+0,2
JKu3HeH.00beM JIETKHX,MII 610,4+ 7,2 <0,01 800+8,4 <0,01 945+8.8 <0,01 1011+12,7
IIpob6a Maptune- Kymenes,cek _ _ 100,0+1,0 <0,01 58+0,8 <0,05 58,8+0,7
JlnHamoMeTpusl mpaB.KUCTH, KT 1,3+ 0,1 <0,01 2,2+0,1 <0,01 3,940,1 <0,01 4,2+0,2
JlnaHamoMeTpus JIeB.KHCTH, KT 1,1+ 0,1 <0,01 2,2+0,1 <0,01 2,4+0,3 <0,01 3,2+0,1
[Hoabem TynoBuina Ha 1 cek, 42+0,2 <0,01 1,8+0,1 <0,01 92,0+0,3 <0,05 9,2+0,5
[IppDKOK B ITMHY C MECTa,CM 63,1+ 1,1 <0,01 75,2+0,2 <0,01 93,1+0,9 <0,05 100,2+1,1
Haknon Bnepen cuns,cm 3,9+0,4 <0,01 30,8+0,5 <0,05 4,0+0,3 <0,05 3,2+0,5
Bber na30 metpoB cxony,cek 9,8+0,3 <0,01 9,2+0,2 <0,01 7,9+0,1 <0,01 7,4+0,1
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4 roma, Ne270 5 neT | p 6 metr Ned60 | P 7mer  Ne

Manbunku P Ne440 320

MIpU3HAK M M M M
JlmuHa Tena,cm 101,1£ 0,2 <0,01 107,9+£0,2 | <0,01 115,1+£0,2 <0,01 119,2+0,3
Macca Tena,Kr 16,3+ 0,1 <0,01 17,9+0,1 <0,01 19,9+0,1 <0,01 21,8+0,2
OKpyX.I'pyAHOH KJIETKH,CM 51,7+ 0,1 <0,01 53,6+0,1 <0,01 55,5+0,1 <0,01 57,240,2
OKpy>KHOCTb IIJIe4a B MMOKOE,CM 15,1+0,1 <0,01 15,4+0,1 <0,01 15,9+0,1 <0,01 16,1+0,1
Ku3HeH.00bEeM JIETKUX,MII 643+ 9.4 <0,01 850+8,9 <0,01 1010+£9,4 <0,01 1115£10,9
IMpoba Maptune- Kyiuenes,cex _ _ 58,1+0,9 <0,05 | 59,4+0,8 <0,05 61,1+0,7
JlnraMoMeTpus paB.KUCTH, KT 1,1+ 0,1 <0,01 2,7+0,1 <0,01 3,6+0,1 <0,01 4,8+0,1
JlnHaMOMeTpHs JIeB. KACTH,KT 1,0+ 0,1 <0,01 2,0+0,1 <0,01 | 2,7+0,3 <0,01 3,6+0,1
[Hoabem TynoBuia Ha 1 cek, 3,3+ 0,3 <0,01 5,9+0,2 <0,01 8,4+0,3 <0,01 101+0,3
[IppDKOK B ITUHY C MECTa,CM 67,1+ 1,4 <0,01 88,1+1,1 <0,01 101,6+0,8 <0,01 108,1+1,2
HaxsoH B miepes; cuzist,cM 3,1+0,3 <0,01 2,1+0,2 <0,05 | 1,4+0,3 <0,05 0,3+0,4
Bber na30 meTpoB cxony,cek 10,1+0,2 <0,01 8,3+0,1 <0,01 7,7+0,1 <0,01 7,1+£0,1

Pe3ynbTarhl KMCTEBON IMHAMOMETPUH IIPU CPABHEHUHM C JAHHBIMU Ka)KJ10TO MIPEIbIAYILEro BO3pacTa
3HauuMo (P<0.1) uszmensitorcs ¢ 4 o 7 ner: y npasoit kucti — C 1,3 £0,1 no 4,1 +0,2 kr, y neBoit

kuctu 1,140,1 1o 3,2+0,1 kr.['otoBo# pupoOCT 3HAYCHUH MMOKA3ATENSI € 5 10 6 JIET UMEET TeHICHIIUIO

K cHkeHuto ¢ 1,1 1o 0,8 xr B rog — y npasoii kuctu 1 ¢ 1,3 1o 0,6 kr B roa, y neBoi kuctu ¢ 0,8 10
0,6 kr Broa. B 7 net y neBouek HabmonaeTcs HauOomnbinas rogoBas mpudaska cuibl o 1,0 u 1,1 kr

B T0O/1 y IpaBoii U 1eBoil kucTu B rox ( puc. 7 u 8 ).
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Puc.7 I'onoBoil npupoCT TUHHAMOMETPUHU

MpaBoOi KUCTH

Puc.8 I'ogoBoit mpupocT TMHHAMOMETPUH

JIEBOU KUCTH
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[Tpu u3yvyennu qaHHBIX GU3NIECKOTO pa3BUTHs (Ta01.2) neBoYeK 4-7 JIET BBISBICHO, YTO
NepUOJIOM HAaUOOJIBIIETO YIyUYIICHUS TIOKa3aTeleld y HUX sBiseTcs: Bo3pact 5-6 ner. Tak B 5 ner
roJI0BOM MPUPOCT MAKCUMAJIbHO HapacTaeT IO MOKa3aTessM JUIMHBI Tela M KU3HEHHOW €MKOCTH
JIETKMX U MMEET BBICOKME 3HAUEHUS 10 BCEM OCTAJIbHBIM IMOKa3zaTeisiM (U3MUECKOTO Pa3BUTHUS
(kpome mpoOsl Maptune-KymeneBckoro ) . B 7 jer MHTEHCMBHOCTH IPHPOCTa IOKa3aTesen
(bU3NYECKOTr0 pa3BUTHUSI CHUXKAETCA:  MaKCUMyM OH JIOCTUTaeT TOJIbKO IO IOKa3aTelro
JUHAMOMETPHUH JIEBOM KUCTU M BBICOKME 3HAUYEHHSI UMEET M0 MOKA3aTeNsIM OKPYKHOCTH I'PYAHOU
KJIETKH ,0KPYKHOCTH IIJIeda B TOKOe, MpoObl MapTtune-KyieneBckoro u JUHaAMOMETPUU TIPaBOU
KHCTH, a y JUIMHBI U MAcChl TEJIa, a TAK)KE )KU3HEHHON €EMKOCTH JIETKUX- OH B 3TOM BO3pPacTe HU3KOM.

[Ipu ananu3e MHTErpaIbHOTO TOKA3aTeNs (PU3NIECKOrO Pa3BUTHUS OBLIO BBIABICHO, YTO
BO BCEX M3YYaeMbIX BO3pacTax ImpeodiagaeT JEBOYKH CO CPEIHUM ero ypoBHeM( Ta01.2).

[Ipu aTOoM B 6 1, B GomblIeH cTeneHu B 4 roja, U 7 JIeT, BO3pAcTaeT X JIOJISl CO CPEIHUM
ypoBHeM (uzudeckoro pa3Butus ( 6onee 50%) 3a cyeT CHUKEHHSI JOIU JETeH ¢ YPOBHIMHU BBHICOKHM
U HUXKE cpeAaHero B 4 roja, HU3KOrO U BBICOKOTo- B 7 yer. B 5 ner, HanmpoTuB, oTMmedaercs
YMEHbILIEHUE JIOJIM JIEBOYEK CO CPEIHUM YpPOBHEM (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS, TOTJA KaK HUX JOJS C
YPOBHSIMU BBICOKUM U BbIIIe cpeanero- yBenuuuBaercs ( 10 30,4 %) mo cpaBHEHHUIO C JTaHHBIMH
JIPYTUX BO3pacToB.

Tabmuna 2. Pacipenenenue 1eBOYCK MO yYPOBHSIM (QU3HUECKOTO pa3BUTH ( B %)

Bo3spact HU3KHAN Hwuxe CpeIHHM Beime Beicoknii
CpeaHero CpeIHEro

4 rona 111 6,7 61,1 9,6 9,2

5 ner 7,0 14,2 48,2 24,8 51

6 et 9,3 10,6 56,4 10,9 11,0

7 ner 7,7 11,5 58,1 141 8,1

pe3ysbTaThl TECTUPOBAHUS CKOPOCTHO-CHUJIOBOM BBIHOCIMBOCTM MbII Tynosuima —Ilogbem
Tynosuma 3a 30 cekyHn exerogHo 3Hauumo (P< 0,01) yeBenmumBarorcs ¢ 4 no 6 ner .B 7 ner
pe3ysbTaT Tak ke yaydinaercs, Ho MeHee 3Hauumo ( P < 0,05).HanGonbmuii rogoBoil mpupoct
nokasareJst Habojaercs B 6 JieT Ha 2,5 pasa B roJ1 00JIbIIIe IO CPaBHEHHIO C IaHHBIMU JIeTel 5 JIeT,
HO B 7 JIeT ero 3HaueHus yxyamarorcs 10 0,9 pas B rox ( puc.9).

TecTupoBaHue JUHAMUYECKOW CHJIBI MBI HUKHUX KOHEYHOCTEN — « [IphDKOK B JIMHY C
MecTay Tmokaszano exerogHoe 3Haunmoe ( P 0,01) yBennuenue pesynpratoB ¢ 4 10 6 net. B 7 ner
MOKa3aTeIu BHOBb YJIYYIIAlOTCS, HO ¢ MeHbIIeld nocroBepHocThio (P < 0,05). B 5 ner rogosoit
MPUPOCT UMEET MaKCUMAJIbHBIE 3HAaYeHUs 16,4 cM B roj,3aT€éM OH MOCTENEHHO CHIXKAETCA K 6 To/1aM
—n0 14,2 cM, a k 7 rogam — 10 6,9 cm B rox ( puc.10.).
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PesynbraroB Tecra “ IlonpeM TynoBuma  pe3ynapTaToB TecTa “IIpppKok B AsMHy ¢ MecTa”
3a30cex”

IIpu ouenke ObICTpOTHI — «Oer Ha 30 METPOB ¢ XOJy « BeJIWYMHA 3HAYEHUH MOKa3aTens
3HaunMo (P < 0,01 ) ynyumaercs ¢ 4 110 6 ner.

B 7 ner ee u3MeHeHUs HENOCTOBEPHBI U cocTaBisitoT 7,6+0,1 cek. Bricokoe 3HaueHue
npupocrta 3a roj Habmonaercs B S et ( 1,1 cek. Bron ), kK 6 rogam — oH gocturaetr mMakcumyma (1,4
CeK B rof ), a B 7 ner BHOBb cHmxkaercs ( 1o 0,4 cex B roJl ), 4YTO TOBOPHUT 00 yXYALLIEHUU
pe3yJIbTaTOB TECTUPOBAHUS B 3TOM Bo3pacT(puc.11).
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B Tecte Ha akTHBHYIO THOKOCTH TO3BOHOYHUKA M Ta300€PEHHBIX CYCTaBOB- «HAKJIOH BIEPE] CHUIS
pe3yabTaT HE3HAUYMTENIbHO yxyiamaercs ¢ 4 go 5 ner.B 6 ner mokazarens 3Haunmo ( P< 0,05)
YBEJIUYUBAETCS, a B 7 JIET BHOBb CHIKaeTcsl. HanbonbIee 3HaueHre rogoBoro mpupocTa 0TME4aeTcst
B 6 JIeT M COCTaBsAET | CM B roji, TOr/a Kak B 5 v 7 JIET OH UMEET OTpULIATeNIbHYIO JuHaMuKy [10 —
0,8 1 -0,9 cM B 1071 COOTBETCTBEHHO ( pUC. 12 ) HHTEHCHUBHOE YJIyUIlIEHUE JBUTATEIHHBIX KA4eCTB Y
JIEBOYEK [IEPBOTrO MEePHO/Ia IETCTBA TaKXKe, KaK U MoKa3aTenell (U3n4ecKoro pa3BUTUS, TPOUCXOIUT
B 5-6 5IeT, Tor/1a Kak B 7 JIET 3HaYeHUsI UX MPUPOCTa MUHUMAJILHBI [TO BCEM IMOKa3aTessIM.

Opnnako, ecau B 5 1€T IpUPOCT MAKCUMAJIEH ITPU TECTUPOBAHUHU CKOPOCTHO-CUIIOBOM BHIHOCIMBOCTHU
MBIIII] TYJOBHIIA U OBICTPOTHI U HU30K, IPH TECTUPOBAHUU aKTUBHON TMOKOCTH IMO3BOHOYHHUKA, TO
B 6 JIET OH MaKCHMMAJIEH 110 BCeM TecTaM Kpome Tecta «[IppKOK B AJIMHY ¢ MECTa ».

BriBoapl :

Takum 00pa3oM cpaBHEHHE IOKazaTele (U3NIECKOTO pPa3BUTHA, y JAeTell 000MX IOJIOB
3HAYUTENIBHO PAa3IMYaloTCs MEXIY MOJaMH B BO3pacTe 7 JIET, XOTS OKPYKHOCTb IPYAHON KIIETKH
0o0JIbIlle Y MaJTbYMKOB BO BCEX BO3POCTAX, JKU3HEHHAs eMKOCTD JIETKOTO B 5-7 JIET, a TAaKXKe MOKa3aTeilb
KHUCTEBOU TMHAMOMETPHUU B 6-7 JIET.

BrimenepeuncieHHple  TaHHBIE  JUKTYIOT HEOOXOAMMOCTH  MPOJOJDKEHHUS  HCCIENOBaHUS
(GU3NIECKOTO Pa3BUTHS U ABUraTeIbHbIC KAUeCTBA IETeH B Bo3pacTe 4-7 jeT B . byxape B cpaBHEHUH
C IPYTUMH PETHOHAMH OOJIaCTH .
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