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физического здорвья подрастющего поколения и 

снежению функциональных возможностей их организма 
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Актуальность проблемы. Негативные тенденция наблюдаются и в физическом развитии 

детей,подростков и молодежи,которые проявляются снежением показателей длины и массы 

тела(десслерация) и увелечением дисгармоничности физического развития [4.5]. Уже  в 

дошкольном возрасте у 15-20% детей выявляются хронические заболевания котрые при 

поступлении в школу серьезно осложняют адаптацию к внутришкольной среде и являются 

причиной дальнейшего ухудшения здорвья и успиваемости[6.7].Около 50 % юношей и 

девушек которые  завершают обучение в средней школе имеют уже 2-3 диагноза болезней а в 

целом лишь 15% выпускников можно считать практически здоровым[8]. Сушественным 

фактором определяющим состояние здоровья населения является поддержание оптимальной 

физической активности в течен  всей жизни каждого гражданина [9].Многие авторы 

указывают на тесную связ между показателями физического развития и физической 

подготовленности у различных групп населения[10]. В некоторых публикациях последных 

леть [11] нередко говорится о том что уровень физической подготовленности детей, 

подростков и молодежи Российской Федерации находится на черезвычайно низком 

уровьне.Эти проблемы нашли отражение в постановлении правительства Российской 

Федерации №916 от 29 декабря 201 г.Об общероссийской системе мониторинга состояния 

физического здорвья населения,физического развития детей ,подростков и молодежи ставинго 

инструментом в организации мероприятий по наблюдению анализу ,оценке и прогнозу 

состояния здоровья подрастающего поколения [12]. Система мониторинга позволяет во 

первых- оценить состояние физического развития и физической подготовленности населения 

в регионах и с высоким уровнем надежности определить индекс здоровья ,а во вторых- 

разработать рекомендатции  для корекции его показателей [13].  Но следуют отметить,что на 

сегодняшний день основная направленность в использвании результатов мониторинга 

заключается в выявлении физически подготовленные дети остаются без внемания,хотя число 

этих детей значительно меньще чем ослабленных [14]. Сегодния становиться очевидным, что 

объектом научных исследований должен стать здоровый человек , а научные направления 

должны быть посяшенны  охране и укреплению его здоровья,разработке и определению 
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критериев собственно здоровья [15].Европейском регионе мира ранее не проводилась 

комплексная оценка уровня физического развития и двигательных качеств у детей периода 

первого детства а также непрослеживались изменения этих показателей при их поступлении в 

школу .Так некоторые авторы отмечают,  что при поступлении в  первый класс дети вдвое 

уменьшают свою двигательную активность а семилетние школьники и воспитанники резко 

различаются по физическому развити и физической подготовленности [16].Регион Восточной 

Сибири имеет свои климато-гиографические и социально-экономические особенности , а 

также неблагопрятную экологическую ситуацию . То состояние физического здоровья, 

физического развития и физической подготовленности Иркутских детей отличается от 

уровьня физического здоровья  их сверстников в городах европейской и центральной части 

России [17]. Формирование территориально – промышленных компоексов привело к 

необоснованной концентрации промышленных гигантов и осложнению экологической 

обстановки . Сегодня процент здоровых детей в некоторых областях России крайне низок : 

всего 10% из них не имееют отклонений в состоянию здоровья ; остальные 90% имееют 

функциональные(52,3) и органические (36,8) расстрайства приобретионные в раннем детстве. 

Одним из важнейщих показателей здоровья являются показателей физического развития 

которое определяются как совокупност морфолгических и функциональных свойств 

организма,характеризуюших процесс его роста и созревания [18].Физическое развитие один 

из ведущх критериев улучьшение показателей которого дольжно свидительствовать об 

укреплени здоровья подростаюшего поеоления (4).Без сведении о физическом развитии не 

представляется возможным судить о состоянии здоровья населения , о социально – 

гигиенических и социально –экономических условиях жизни [1].Применительно к детям 

физическое развитие определяется как процесс формирование структурно – функциональных 

свойств растушего организма [19]. Некоторые исследователей определяют физическое 

развитие как комплекс морфо функционалных признко характеризуюших возрастной уровень 

биологического развития ребенка [20]. Термин физическое развитие отражает не 

моментальную характеристику состояния.а динамику  процесс обусловленную возрастный 

изменениями размеров тела,телосложения мышичной силы  и работоспособности организма. 

 Заключение: Исходя из выщеизложенного  становитсю очевидной проблема 

формирования сохранения и укрепления здоровья подростающего поколения в европейских 

региона мира рост заболеваемости снежения показателей физического развития и 

двигательних качеств,отсутствие комплексных исследований по изучению возрастных 

изменений физического развития и двигательных качеств у детей диктует необходимост 

проведения комплексных излучения состояния физического развития подростаюшего 

поколения с целью разработки профилактических мероприятии обеспечвающих условия для 

гармоничного развития детей и подростков.  
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