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Ультразвуковая Диагностика Ретроцервикального 

Эндометриоза 

Введение: Ретроцервикальный эндометриоз – одна из разновидностей экстрагенитальной 

патологии, при которой колонии атипичных клеток локализуются на задней стенке шейки 

матки. Часто диагностируется у женщин возрастом до 40 лет, нередко осложняется появлением 

метастаз в других органах – яичниках, прямой кишке, влагалище. Болезнь проявляется обычно 

следующими признаками: 

 болезненные ощущения в нижней части живота, отдающие в область крестца; 

 аномально интенсивные, длительные менструации; 

 нерегулярный менструальный цикл; 

 при поражении прямой кишки выделения кровянистой слизи из анального отверстия; 

1. Холнисо Нуруллаевна Бекназарова 

2. Гулшод Маматмуродовна Мардиева 

3. Джамшид Анварович Турдуматов 

4. Сумбула Нуруллаевна Бекназарова 

5. Гульхаё Шокировна Шарипова 

 

Received 27th Sepl 2021,  
Accepted 29th Oct 2021,  
Online 11th Nov 2021  

 

1 Магистрант кафедры медицинской 

радиологии и радиотерапии, 

Самаркандского государственного 

медицинского института 

2 доцент кафедры медицинской радиологии 

и радиотерапии Самаркандского 

государственного медицинского института 

3Ассистент  кафедра лучевой диагностики и 

терапии Самаркандского государственного 

медицинского института 

4Врач акушер-гинеколог в клинике 

«Эдельвейс» 

5Врач акушер-гинеколог Самаркандского 

областного перинатального центра 

Самарканд. Узбекистан. 

 

 

 

Аннотация: Одной из важнейших проблем 

современной гинекологии является эндометриоз в 

связи с неуклонным ростом заболеваемости, 

поражением женщин молодого возраста, высокой 

частотой бесплодия и трудностями диагностики и 

лечения. Верификация диагноза при 

распространенном эндометриозе все еще остается 

прерогативой научных центров и крупных лечебных 

учреждений. 
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 нарушение детородной функции; 

 общая слабость. 

При начальной фазе заболевания симптомы иногда отсутствуют, выявить проблему может 

только профилактический осмотр гинеколога. 

Причины возникновения заболевания. 

Эндометриоидные образования способны локализоваться позади шейки матки с последующим 

разрастанием при аномальном попадании в данную зону менструальной крови, содержащей 

клетки эндометрия. Спровоцировать патологию могут роды, аборты, ВМС, гинекологические 

оперативные вмешательства, а также воспалительные процессы в половой сфере. Замечено, что 

позадишеечный эндометриоз чаще развивается у женщин, чьи близкие родственницы 

перенесли эту болезнь. Основанием для того, чтобы заподозрить болезнь, являются симптомы, 

гинекологический осмотр, анализ крови, данные УЗИ и МРТ. Однако ретроцервикальный 

эндометриоз после лапароскопии, а также биопсии можно диагностировать однозначно — 

данные процедуры признаны одними из самых результативных способов обнаружения 

большинства гинекологических заболеваний. Более того, многие гинекологи придерживаются 

следующей точки зрения: без лапароскопии наличие эндометриоза можно лишь предполагать, 

так как остальные методики не являются достаточно эффективными. Патология негативно 

сказывается на репродуктивных возможностях женщины. Однако при своевременном 

обращении к доктору и адекватном лечении в большинстве случаев детородная функция 

восстанавливается — беременность наступает и протекает благополучно. Главное — не 

запустить болезнь, избежать осложнений 

Цель исследования: улучшение ультразвуковой диагностики и формирование алгоритма 

обследования при ретроцервикальном эндометриозе. 

Материал и методы исследования. Обследованы 67 женщины, которым выполнялась 

лапароскопия по поводу гинекологической патологии или бесплодия. На основании 

интраоперационных данных и морфологических исследований были сформированы 2 группы: в 

1-ю (контрольную, n = 21) вошли пациентки репродуктивного возраста, поступившие на 

плановое оперативное лечение по поводу гинекологической патологии; во 2-ю (основную, n = 

46) – пациентки с различными формами эндометриоза. Пациентки 2-й группы составили 3 

подгруппы: 2а (n = 17) – с поверхностными формами наружного генитального эндометриоза; 2б 

(n = 18) – с эндометриоидными кистами; 2в (n = 11) – с глубоким инфильтративным 

эндометриозом. 

Результаты исследования. Для пациенток с поверхностным наружным генитальным 

эндометриозом было характерно наличие положительного симптома складчатости 

(замороженности) задней поверхности матки и стенок прилежащих к ней кишок. При 

поражении эндометриозом задней поверхности шейки матки совпадение ультразвукового 

диагноза с хирургическим составило 100%, при вовлечении крестцово-маточных связок – 3%. В 

группе больных с эндометриоидными кистами оказалось, что в большинстве случаев эти кисты 

имеют характерные эхографические признаки. Совпадение ультразвукового и 

морфологического диагноза отмечено в 98% случаев. При глубоком инфильтративном 

эндометриозе в большинстве случаев обнаруживалось поражение крестцово-маточных связок 

(72%) и параметрия (81%). Определялся положительный симптом складчатости и симптом 

головного убора индейца. 

Для ретроцервикального эндометриоза было характерно поражение смежных органов: прямой 

кишки и ректо-сигмоидного отдела толстой кишки, стенок влагалища и влагалищно-
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прямокишечной перегородки, параметрия, вовлечение в спаечный процесс мочеточника с его 

обструкцией и пиелоэктазией на стороне поражения. Несоответствие эхографического и 

хирургического диагнозов констатировано у 4% женщин. Ложноположительный результат 

отмечен в 2% наблюдений. 

На основании проведенного исследования предложен оригинальный алгоритм ультразвуковой 

диагностики при эндометриозе. 

Выводы: Таким образом, доказана высокая информативность ультразвукового исследования 

при ретроцервикальном эндометриозе. 
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