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Пренатальная Патология: Ультразвуковой Скрининг И 

TORCH-Инфекции В Контексте Невынашивания 

Беременности И Антенатальной Смерти Плодов 

Введение.  

Современное акушерство и педиатрия сталкиваются с серьезной проблемой – невынашивание 

беременности, вызванное высокой антенатальной смертностью плодов и заболеваниями 

новорожденных [2, 3]. Наши данные подчеркивают, что детская смертность у женщин при 

преждевременных родах в почти 60 раз выше, чем при срочных [1]. 

Необходимо отметить, что отдельные этиологические аспекты преждевременных родов 

остаются недостаточно изученными [5]. Существует недостаток внимания по вопросам роли 

ультразвукового исследования в диагностике патологии беременности и прогнозировании 

антенатальной смерти плодов [4, 6]. Углубленное исследование этих аспектов может 

значительно способствовать пониманию причин и разработке эффективных стратегий 

предотвращения данной проблемы. 

Цель 

Провести исследование, направленное на детальный анализ изменений, выявляемых с 

помощью ультразвукового исследования (УЗИ) в ходе беременности. Особое внимание будет 

уделено влиянию инфекций, таких как ТОRСH-инфекции, на динамику беременности.  
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Аннотация: В данном исследовании была проведена 

оценка информативности ультразвуковой диагностики 

(УЗД) в случаях невынашивания беременности и 

антенатальной смерти плодов. Рекомендуется 

использовать диагностическую УЗД при выявлении 

клинико-иммунологических признаков возможной 

активности TORCH-инфекций. 

Целесообразным является проведение обследования 

беременных на наличие TORCH-инфекций, а также 

адекватное лечение при необходимости. Этот подход 

способствует обеспечению нормального течения 

беременности и снижению перинатальных потерь.  
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Материалы и методы 

**Исследование в Тернопольском областном перинатальном центре "Мать и дитя"** 

В ходе нашего исследования мы охватили 90 беременных женщин в возрастном диапазоне от 

19 до 41 года. Из них 44 находились впервые в положении, 34 во второй беременности, а 12 - от 

третьей до седьмой. 

В процессе исследования все женщины были подвергнуты комплексному обследованию на 

ТОRСH-инфекции. Диагнозы устанавливались на основе серологических данных, включая 

токсоплазмоз, цитомегаловирусную и герпетическую инфекции, хламидиоз, микоплазмоз, 

уреаплазмоз, и краснуху. Мы использовали иммуноферментный анализ (ИФА) для определения 

антител классов IgM и IgG, а в некоторых случаях - прямую иммунофлюоресценцию. При 

случаях антенатальной гибели плода, диагноз подтверждался характерными гистологическими 

данными. 

Первое обследование осуществлялось в период с 11 недель + 1 день до 13 недель + 6 дней, 

второе - с 18 до 20 недель. Поздние ультразвуковые исследования проводились по показаниям 

и зависели от времени включения беременных в медицинский учет. 

Результаты исследования разделены на три группы: I - женщины, родившие живых 

доношенных детей; II - те, у кого беременность завершилась преждевременно, с рождением 

живых недоношенных детей; III - случаи антенатальной гибели плодов, среди которых у 22 из 

30 подтвердилось ТОRСH-инфицирование. 

Для статистической обработки материала использовали общепринятые методы вариационной 

статистики. 

Результаты 

В рамках нашего исследования мы проанализировали данные, связанные с акушерским 

анамнезом 90 наблюдаемых женщин. В первой группе, где первая беременность была у 19 

женщин, у остальных 11 имелись 16 предыдущих беременностей. Среди них 7 (43,7%) случаев 

патологического течения беременности, закончившихся выкидышами (6) и антенатальной 

гибелью плода (1). Во второй группе первая беременность была у 10 женщин, у прочих от 20 до 

48 предыдущих беременностей. Из них 30 (62,5%) случаев патологических беременностей, 

включая преждевременные роды (4), выкидыши (14), аборты (5), внематочные беременности 

(4), анте- (1) и постнатальную смертность (2). В третьей группе первая беременность была у 11 

женщин, у остальных 19 имелись 48 предыдущих беременностей, с 21 случаем патологического 

течения, включая преждевременные роды (5), выкидыши (10), аборты (5) и постнатальную 

гибель плода (1). 

По результатам ультразвукового исследования в первой группе только у 5 (16,7%) женщин не 

было выявлено патологических изменений в матке, плаценте, околоплодных водах или в 

развитии плода. Во второй группе асимметричные сокращения миометрия (21,7%), 

ретроамниальная гематома (4,3%), и уменьшенная носовая косточка плода (4,3%) были 

обнаружены при первом ультразвуковом исследовании. В результате второго ультразвукового 

исследования выявлены различные патологические изменения, такие как гиперплазия плаценты 

(34,5%), маловодие (13,8%), и нарушение плодо-плацентарного кровообращения (6,8%). В 

третьей группе изменения также были выявлены, включая гипоплазию плаценты (6,7%), 

маловодие (33,3%) и гидрофильность мозга (10,5%). 
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Таким образом, результаты нашего исследования подчеркивают разнообразие патологических 

изменений в беременности, что подчеркивает необходимость дополнительных исследований и 

мониторинга для своевременного выявления и коррекции возможных осложнений. 

Выводы 

1. На ранних этапах беременности (в первый скрининг на 11-13 неделях) информативность 

ультразвукового исследования (УЗИ) относительно выявления потенциальных патологических 

отклонений в развитии плаценты, околоплодных вод и плода оказывается недостаточной. 

2. Рекомендуется проведение диагностического УЗИ для выявления патологии плода на более 

позднем этапе – в 15-17 недель беременности. Это особенно актуально при обнаружении 

клинических и иммунологических признаков возможной активности ТОRСН-инфекций. 

3. Необходимо обязательное своевременное обследование беременных на наличие ТОRСH-

инфекций. Адекватное лечение в случае положительных результатов позволит обеспечить 

нормальное течение беременности и ее своевременное завершение, что в конечном итоге 

снизит перинатальные потери. 
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