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Острые Респираторные Вирусные Инфекции В Период 

Пандемии 

Острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ) является острым инфекционным 

заболеванием респираторного тракта, которое проявляется воспалением верхних дыхательных 

путей и в большинстве случаев завершается спонтанным выздоровлением [1,2,3,5,6]. ОРВИ 

чаще всего протекает с катаральными явлениями в виде насморка, кашля, боли в горле, 

симптомами общей интоксикации, а также субфибрильной или фибрильной лихорадкой. К 

основным возбудителям ОРВИ относятся вирусы гриппа типа А и В, вирусы парагриппа, 

риновирусы, респираторно-синцитиальный вирус (РСВ), аденовирусы, бокавирусы, 

человеческие метапневмовирусы, а также сезонные коронавирусы [3,8,12].  

Иногда вирусы, которые способны вызывать тяжелую пневмонию - MERS-CoV и SARS-CoV-2 

(возбудитель COVID-19), также способны клинически манифестировать в виде сезонных 

ОРВИ. В аспекте нашего исследования важно понимать, что у ОРВИ может быть сочетанная 

этиология, то есть при развитии инфекционного процесса принимает участие сразу несколько 

возбудителей [7,8,9,10,11,16]. 

Традиционно считается, что уровень заболеваемости ОРВИ может значительно варьировать в 

разные сезоны. Согласно общим закономерностям циркуляции ОРВИ в популяции, 

заболеваемость является наиболее высокой в период с сентября по апрель, а пиком 
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Аннотация: Проводилось изучение структуры 

ОРВИ в ходе пандемии коронавирусной инфекции. 

Установлено, что развитие пандемии 

коронавирусной инфекции привело к заметному 

изменению этиологической структуры острых 

респираторных вирусных инфекций и в 

определенные периоды последних 2 сезонов 

наблюдалось явление так называемого 

«вытеснения» традиционных сезонных 

возбудителей возбудителем COVID-19. Тем не 

менее, результаты свидетельствуют о том, что 

спектр постоянных возбудителей острых 

респираторных вирусных инфекций в целом 

сохраняется и снижение интенсивности пандемии 

сопряжено с их активацией.  
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заболеваемости является февраль-март. Периодом спада ОРВИ обычно являются летние 

месяцы, когда заболеваемость снижается в 2-4 раза. В настоящее время, в период пандемии 

наблюдается спад сезонных ОРВИ на фоне нарастания заболеваемости COVID-19. При этом 

одним из наиболее важных аспектов является то, что любой случай ОРВИ вне зависимости от 

эпидемиологического анамнеза можно рассматривать как случай подозрительный на COVID-19 

[12,13,14,15]. 

В связи с выше изложенным, целью исследования являлось изучение структуры ОРВИ в ходе 

пандемии коронавирусной инфекции. 

Материал и методы исследования. Проведена комплексная оценка официальной 

статистической информации, внеочередных донесений специалистов Министерства 

Здравоохранения Республики Узбекистан. В работе использован эпидемиологический метод 

исследования с применением комплекса методических подходов. В рамках 

эпидемиологического наблюдения использовали описательно-оценочный и аналитический 

приемы. Для сравнительной оценки основных эпидемиологических характеристик сезонного и 

пандемического гриппа в условиях пандемии проведен ретроспективный эпидемиологический 

анализ заболеваемости этой инфекцией. Изучены многолетняя динамика заболеваемости 

гриппом и ОРВИ, определены многолетняя эпидемическая тенденция. Исследование 

возрастной, половой и социальной структуры заболевших гриппом проведено не только на 

основе данных официальной статистики, но и по результатам углубленного анализа сведений о 

больных, госпитализированных в профильный инфекционный стационар. 

При проведении эпидемиологического анализа периодом подъема заболеваемости считали 3 

месяца: месяц максимальной заболеваемости гриппом в рассматриваемом эпидемическом 

сезоне, один предшествующий ему и один последующий за ним месяц. 

В ходе исследования изучены результаты оперативного эпидемиологического анализа за 4 

эпидемических сезона, в том числе данные о еженедельной заболеваемости гриппом и ОРВИ в 

сравнении с пороговыми значениями, этиологической структуре гриппа и ОРВИ, вспышечной 

заболеваемости. Расчетные эпидемические пороги заболеваемости гриппом и ОРВИ в 

рассматриваемые эпидемические сезоны были установлены в соответствии с методическими 

рекомендациями. В рамках исследования выполнен ретроспективный клинико-

эпидемиологический анализ сведений о случаях заболевания гриппом с летальным исходом, а 

также случаях заболевания гриппом беременных и новорожденных.  

Результаты и обсуждение. Анализ эпидемических сезонов 2018–2019, 2019–2020 и 2020–2021 

годов показал, что они отличались по интенсивности заболеваемости ОРВИ, что было также 

обусловлено и заносом на территорию Республики в марте 2020 года нового коронавируса 

SARS­CoV­2 и его дальнейшего распространения. В связи с этим стояла необходимость оценки 

особенностей развития эпидемического процесса ОРВИ в период доминирования нового 

коронавируса. 
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Рисунок 1. Результаты мониторинга ОРВИ за сезон 2020/21. 

На рисунках 1-3 приведены результаты анализа структуры ОРВИ в течении разных сезонов. С 

начала сезона ОРВИ вирусы от случаев ГПЗ были выявлены в 22,5% случаев. При этом 77,8% 

от всех положительных результатов на ОРВИ приходятся на риновирусы, 22,2% - на парагрипп 

3-го типа. При лабораторном исследовании случаев ГПЗ на 49-й неделе положительные 

результаты на ОРВИ выявлены уже в 50% случаев. Из них в 66,6% от всех положительных 

находок выявлены риновирусы, в 33,4% - вирусы парагриппа 3-го типа. Следовательно, доля 

ОРВИ среди положительных лабораторных результатов от случаев ГПЗ значительно возросла. 

 

Рисунок 2. Результаты мониторинга ОРВИ за сезон 2021/22. 
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При проведении лабораторных исследований на ОРВИ клинического материала от случаев 

ГПЗ, выявленных на 44-й неделе 2022 года, в 45,5% случаев выявлены положительные 

результаты. Из них в равной степени по 20% выявлены респираторно-синцитиальные вирусы, 

риновирусы, бокавирусы, сезонные коронавирусы и вирусы парагриппа. 

С начала сезона доля выявления положительных результатов на ОРВИ от больных с ГПЗ 

составляет 55,2%. Из числа положительных результатов 43,8% приходится на риновирусы, 

25,0% - на аденовирусы, 9,4% - на сезонные коронавирусы, по 6,3% - на вирусы парагриппа, 

бокавирусы, респираторно-синцитиальные вирусы, 3,2% на метапневмовирусы. 

На 42-й неделе 2021 года при лабораторных исследованиях на ОРВИ клинического материала 

от случаев ГПЗ в 33,3% случаев выявлены положительные результаты на аденовирус. 

 

Рисунок 3. Результаты мониторинга ОРВИ, начало сезона 2022/23. 

При проведении лабораторных исследований на ОРВИ клинического материала от случаев 

ГПЗ, выявленных на 44-й неделе 2022 года, в 45,5% случаев выявлены положительные 

результаты. Из них в равной степени по 20,0% выявлены респираторно-синцитиальные вирусы, 

риновирусы, бокавирусы, сезонные коронавирусы и вирусы парагриппа. С начала сезона доля 

выявления положительных результатов на ОРВИ от больных с ГПЗ составляет 55,2%. Из числа 

положительных результатов 43,8% приходится на риновирусы, 25,0% - на аденовирусы, 9,4% - 

на сезонные коронавирусы, по 6,3% - на вирусы парагриппа, бокавирусы, респираторно- 

синцитиальные вирусы, 3,2% на метапневмовирусы. 

Учитывая схожесть клинической симптоматики респираторных инфекций чрезвычайно важно 

для эффективной терапии дифференцировать COVID-19 и сезонные ОРВИ, гриппа, а также 

бактериальную инфекцию дыхательных путей. Значимость данной проблемы также 

подтверждает тот факт, что традиционно используемые противовирусные препараты, 

эффективные при сезонных ОРВИ и гриппе, в большинстве случаев не эффективны при 

COVID-19 или даже приводят к утяжелению состояния пациентов.  
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Заключение. Таким образом, установлено, что развитие пандемии коронавирусной инфекции 

привело к заметному изменению этиологической структуры острых респираторных вирусных 

инфекций и в определенные периоды последних 2 сезонов наблюдалось явление так 

называемого «вытеснения» традиционных сезонных возбудителей возбудителем COVID-19. 

Тем не менее, результаты свидетельствуют о том, что спектр постоянных возбудителей острых 

респираторных вирусных инфекций в целом сохраняется и снижение интенсивности пандемии 

сопряжено с их активацией.  
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