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Современные Возможности Диагностики И Лечения 

Предраковых Заболеваний Шейки Матки  

(Обзор Литературы) 

 

Неизменно актуальной проблемой практической гинекологии по-прежнему остается задача 

эффективного лечения и реабилитации больных с патологией шейки матки с целью 

восстановления нормальных морфофункциональных взаимоотношений тканей шейки матки, ее 

барьерной функции, предупреждения восходящего инфицирования гениталий, возникновения 

рака данной локализации, а также в связи с тяжестью вызываемых сопутствующей патологией 

нарушений репродуктивного здоровья женщины.  

Актуальность проблемы лечения доброкачественных заболеваний шейки матки обусловлена 

широкой распространенностью патологии шейки матки, которая встречается, по данным В.Н. 

Прилепской, у 10-15% женщин репродуктивного возраста. Кроме того, известно, что 

доброкачественные процессы могут предшествовать злокачественным новообразованиям 

шейки матки, заболеваемость которыми в настоящее время, согласно исследованиям В.И. 

Краснопольского не имеет тенденции к снижению. 

В последние годы наблюдается неуклонный рост инфекционно-воспалительных заболеваний 

влагалища и шейки матки, из них 73,2% составляют эндоцервициты, в 30% случаев проявления 

цервицита наблюдаются на фоне эктопии. По данным И.С.Сидоровой и С.А. Левакова (2000 г.), 

у каждой седьмой женщины рак шейки матки (РШМ) возникает на фоне хронического 

воспаления, травмы, резкой деформации шейки матки.  

Воспалительные заболевания шейки матки, сопутствующие большинству фоновых процессов, 

многими исследователями засматривались как этиологические факторы возможной 

малигнизации (Ю.М.Гренкова, 2012 г.). В работах Е.Н. Кауховой, А.Ю. Лугуевой, и др. (2005 
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г.) обследованы 2119 пациенток с различными неопухолевыми заболеваниями шейки матки 

(эктопия, простая лейкоплакия, гипертрофия, деформация шейки матки, наботовы кисты, 

эндометриоз). Доказано значимость для диагностики и выбора способа лечения УЗИ органов 

малого таза, применения методов ПЦР, цитологического, бактериоскопического, 

бактериологического. В исследованиях И.С. Сидоровой, М.Н. Жолобовой и др. (2012 г.) 

установлено, что у женщин репродуктивного возраста с сочетанными доброкачественными 

заболеваниями матки (миома матки, аденомиоз и гиперплазия эндометрия) в 48% 

диагностируется патология шейки матки. Результаты исследований С.А. Левакова, А.Г. 

Кедровой и др. (2012 г.) позволили делать следующие выводы: Современная 

кольпоскопическая диагностика на первичном гинекологическом приеме является 

высокоинформативным методом скрининга при умеренной и тяжелой дисплазии шейки матки, 

сокращает время от постановки диагноза до лечения на 2-4 нед, а также уменьшает на 1-2 число 

визитов к врачу, при среднем увеличении времени на первичный осмотр до 7 мин. 

Чувствительность кольпоскопического метода составила 73.2%, специфичность – 64,1%, а ее 

точность – 69%. При наличии признаков инвазии, выделенных при кольпоскопии, диагноз 

совпадал с данными цитологического исследования в 80% наблюдений. 

Автором Вагановой С.Е. (2010 г.) доказано преимущество использования спрея эпиген интим 

при криодеструкции остроконечных кондилом. Эффективность галенофиллипта при ожоговой 

эрозии шейки матки изучалась сотрудниками Института токсикологии под научным 

руководством доктора мед.наук В.К. Суханкина. На модели эрозии шейки матки проведена 

сравнительная оценка эффективности галенофиллипта и зарегистрированного препарата 

солковагин производство фирмы Solco Basel AG (Швейцария). (Т.А. Балаев, И.Б. Бадюгина и 

др. 2011 г.) 

Эктопия шейки матки – смещения границ цилиндрического эпителия на влагалищную часть 

шейки матки - выявляется у 38,8% женского населения и у 49% гинекологических пациенток 

(Н.Э. Атаханова 1990 г.). Широко обсуждается гормональный фактор в генезе предраковых 

заболеваний шейки матки. Экспериментальные данные показывают, что индуцирование рака 

под влиянием вируса папилломы человека потенцируется действием эстрогенов, когда резко 

увеличивается количество активно пролиферирующих клеток. (Д.Р. Чхеидзе, 1978 г.). Частота 

травматических повреждений шейки матки колеблется от 5,6 до 30%. Ряд исследователей (Я.В. 

Бохман, 1989 г.) полагают, что в развитии предраковых и раковых заболеваний шейки матки 

играют роль инфекционные процессы гениталий, вызванные вирусом простого герпеса 2-го 

типа. Сохраняющаяся частота патологических состояний шейки матки, склонность к 

длительному, рецидивирующему течению, возможность трансформации делают весьма 

актуальным поиск как новых эффективных и безопасных методов воздействия на 

патологический очаг, так и дополнительных факторов с целью повышения эффективности 

лечения. (Н.В. Овчинникова 2011 г.) 

Каждый из хирургических методов имеет свои достоинства и недостатки, показания и 

противопоказания, разную эффективность и распространение в клинической практике . 

Распространенным методом лечения доброкачественных заболеваний шейки матки являлась 

диатермоэлектрокоагуляция, которая широко применялась во всем мире для лечения 

больных с фоновыми заболеваниями. Появление широкого спектра осложнений после этого 

метода лечения заболеваний шейки матки у 35,5-53,3% больных свидетельствует о низкой его 

эффективности и требует отказа от его применения.  

Криодеструкция является одним из эффективных методов лечения доброкачественных и 

предпухолевых процессов в шейки матки, основанных на использовании низких температур в 

цельях деструкции тканей. Очень важным преимуществом криохирургия является 
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пластичность заживления, поскольку после криодеструкции никогда не возникает рубцовых 

сужений и стенозов в отличие от результатов, получаемых при применении других методов 

воздействия. (Костава М.Н. 1990 г.) 

В 2005 г. опубликована работа Ф.М. Хакимова, где автор предложил использовать 

комбинированное хирургическое лечение в три этапа при рубцовой деформации шейки матки. 

На первом этапе – криотерапия, на втором конизация шейки матки, на третьем – повторная 

криодеструкция. Полное излечение наступила у 95,5% пациенток. 

Лазерная деструкция является относительно новым видом хирургического лечения женщин с 

патологией шейки матки. В зависимости от методологических подходов к выполнению 

лазерной деструкции выделяют такие ее виды, как лазерная вапоризация и лазерная конизация. 

При лазерной вапоризация осуществляют испарение (аблацию) патологически измененного 

эктоцервикса до области наружного зева с обязательной коагуляцией нижней трети 

цервикального канала. (Ландеховский Ю.Д., Бабичева И.А, 1993 г.) 

Диатермоэлектроэксцизия заключается в электрохирургическом конусовидном иссечении 

патологически измененных тканей шейки матки с вершиной конуса, обращенной к 

внутреннему зеву. Диатермоконизация по сравнению с другими методами имеет ряд 

преимуществ: радикальное удаление патологически измененных тканей шейки матки в 

пределах здоровой ткани, что соответствует онкологическим принципам, возможность 

тщательного гистологического исследования удаленного препарата (эксцизионная биопсия), 

относительно небольшое число осложнений, сохранение физиологических функций, включая 

детородную. 

Следует отметить важное преимущество радиохирургии (разрез при помощи тепла - 

высокочастотных радиоволн) перед методами электровоздействия - это безрубцовое 

заживление раны и отсутствие рецидивов. В настоящее время наиболее перспективными 

методами лечения патологии шейки матки при рубцовой деформации, гипертрофии, 

эктропионе является «ножевое» хирургическое лечение: пластика шейки матки по Эммету, 

Штурмдорфу. Своевременное лечение доброкачественных заболеваний шейки матки, является 

профилактикой рака шейки матки.  

В последнее время большую популярность приобрел метод озонотерапии, применяемый в 

хирургии, как в качестве средства предоперационной подготовки, так и в послеоперационном 

периоде для ускорения процессов репарации тканей.  

В настоящее время особую научную и практическую ценность имеют исследования, 

направленные на изучение факторов, способствующих столь широкому распространению 

заболеваемости шейки матки.  

Таким образом, с учетом изложенного и в связи с распространенностью воспалительных 

заболеваний шейки матки возникает необходимость разработки новых диагностических 

критериев, упорядочения уже имеющихся диагностических данных с тем, чтобы в 

практической деятельности, используя минимальный их набор, было возможно 

диагностировать хронические воспалительные заболевания шейки матки даже в отсутствие 

явных клинических проявлений.  

Вывод: Резкое увеличение уровня заболеваемости шейки матки среди молодого контингента, 

наблюдаемая тенденция к диагностике заболевания в поздних стадиях, практическая 

недоступность верхних ⅔ цервикального канала для обследования нацеливают на 

необходимость своевременной диагностики и поиск новых диагностических методов и 

способов лечения женщин с фоновой патологией. 
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